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1.000 schoolkinderen in actie in Hoogte
80-loop

KINDEREN TUSSEN o0 EN 3 JAAR RENNEN AAN DE HAND VAN HUN OUDERS NAAR DE FINISH VAN DE HOOGTE 8o0-
LOOP. FOTO MARINA POPOVA

Van MAARTJE BRESSERS

Sporten voor kinderen is belangrijk en hoeft niet veel geld te kosten. Dat
was de belangrijkste boodschap die Sportbedrijf Arnhem en Stichting
Rijnstad gisteren uitdroegen tijdens de Hoogte 80-loop.

Zo0'n 1.000 basisschoolkinderen renden, afhankelijk van hun leeftijd,
enkele honderden meters over een parcours door stadspark Hoogte 80 in
Arnhem. De allerkleinsten deden dat onder begeleiding van hun ouders.
's Avonds was het de beurt aan volwassenen, die 5.000 meter renden.

Fleur (6) laat deze middag trots haar medaille zien. Ze heeft zojuist 500
meter hardgelopen. Dat ging hartstikke goed, tot ze onderweg even viel.
,,Jk struikelde, maar stond meteen weer op en ben doorgerend."

De 5-jarige Juul liep de 500 meter ook niet zonder slag of stoot. ,,Mijn
kniéen deden best zeer, maar ik ben toch over de finish gekomen", zegt
hij trots.



